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GUION

1. Al comenzar el círculo, quien lo dirige dice: 

V/. En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo (+ santi-
guándose).

R/. Amén.

V/. Ven, oh Santo Espíritu, llena los corazones de tus fieles y encien-
de en ellos el fuego de tu amor. Envía tu Espíritu y serán creados.

R/. Y renovarás la faz de la tierra.

V/. ORACIÓN: Oh Dios, que habéis instruido los corazones de los fie-
les con la luz del Espíritu Santo, concedednos, según el mismo Espíri-
tu, conocer las cosas rectas y gozar siempre de sus divinos consuelos. 
Por Jesucristo Nuestro Señor.

R/. Amén.

V/. Santa María, Esperanza nuestra, Esclava del Señor.

R/. Ruega por nosotros.

V/. San Gabriel.

R/. Ruega por nosotros.

V/. San Pablo.

R/. Ruega por nosotros.

2. Comentario del Evangelio.

3. Charla.

4. Examen

(Teniendo en cuenta las circunstancias de las asistentes, para no 
alargar demasiado el círculo, la que dirige puede decidir previa-
mente si conviene suprimir algunas preguntas).

1.	 ¿Me doy cuenta con frecuencia de que estoy delante de Dios?

2.	 ¿Busco el trato con el Señor y la Virgen a lo largo del día, a tra-
vés de actos de piedad que voy concretando según mis circuns-
tancias (por ejemplo, la Santa Misa, la oración, el Santo Rosario 
u otros)?

3.	 ¿Intento aprovechar el tiempo y no hacerlo perder a los demás 
por interrumpir su trabajo o faltar a la puntualidad?

4.	 ¿Realizo entre mis amigas una labor apostólica perseverante?

5.	 ¿Profundizo en mis convicciones y procuro actuar con auten-
ticidad y valentía, superando el temor que puedo tener ante lo 
que van a pensar o decir los demás?

6.	 En lo profesional y en lo social, ¿procuro, con iniciativa y natu-
ralidad, estar presente en los ambientes que me permitan rela-
cionarme con más personas y dar a conocer a Jesucristo?

7.	 ¿Procuro, con mi ejemplo y mi dedicación a la familia, hacer de 
mi casa un hogar luminoso y alegre?

8.	 ¿Procuro integrar armónicamente mi dedicación profesional 
con la atención a las personas y responsabilidades de mi entor-
no, familia, amigos, vida social, descanso?

9.	 ¿Sé ceder gustosamente en mis preferencias personales, para 
hacer más amable la vida de familia en mi hogar, dándome ge-
nerosamente a los demás?

10.	 ¿Procuro concretamente mejorar mi formación profesional, de-
dicando el tiempo y estudio necesarios para desarrollar mi pres-
tigio profesional y poder así servir mejor a los demás?

11.	 ¿Procuro con el orden de mi trabajo dar mayor eficacia a mi 
labor y a Dios más gloria?

12.	 ¿Hago mi trabajo cuando debo, hoy, ahora, o me engaño con 
retrasos que equivalen a no cumplirlo?
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13.	 ¿Me esfuerzo en no dejarme dominar por la tristeza, sabiendo 
que es aliada del enemigo?

14.	 ¿Realizo mis trabajos con la alegría de quien se sabe hija de 
Dios?

15.	 ¿Rezo diariamente y ofrezco mortificaciones por el Papa y por la 
Iglesia, por la Obra y sus apostolados?

16.	 ¿Soy generosa en el empleo de mi tiempo para ayudar a sacar 
adelante las iniciativas apostólicas? ¿Procuro también apoyar 
económicamente —según mis posibilidades— las necesidades 
de las labores apostólicas?

17.	 ¿Cuido de que mi porte exterior y modo de actuar reflejen mi 
condición de hija de Dios? 

18.	 ¿Cultivo mis amistades y rezo por mis amigas? ¿Tengo alguna 
amiga que pudiera entender la Obra y participar de la formación?

7. Breve tertulia.

8. Oraciones finales. Al terminar el círculo, se rezan tres Avema-
rías. Y luego:

V/. Te damos gracias por todos tus beneficios, Omnipotente Dios, 
que vives y reinas por los siglos de los siglos.

R/. Amén.

V/. El Señor nos dé su paz.

R/. Y la vida eterna.

V/. Amén.

Apud Collegii Romani Sanctæ Crucis 
Copyright © Prælatura Sanctæ Crucis et Operis Dei, 2026

(pro manuscripto)


